
УТВЕРЖДАЮ:
заве.ry,ющий
п. правда

А. Рыжова

Энергетиче
ская

ценность
Наименование блюда

Каша пшеннаJI молочнаJI с маслом

Батон с маслом (20i7,30/10

с повидtом(1 5/5,30/20)

наименование блюда

Батон с маслом (2017, З0l|0,

Наименование блюда "
молочная с маслом и

Батон с маслом 80l'7, З0l|0



Фпчкты (Яблоко свýж_9Ф 95 100
50

0.4 0.4 9.8 4,7

0.46 2,9 4,36 45,5

обед

Морковь порционно 30

сyп из овощей с курицей 150 180 4,2
,7.з 61,1 159,5

тефтели рыбные 50
,70 |,7.4 9,9 10,9 |47,8

горох отварнои l10 130 з0,4 11 54.5 з9з

Хлеб 40 50 з,06 9,44 18.28 l70

Компот из сухофруктов 150 180 1 14,9,7 56,85
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молоко кипяченое 180 200 з2 4.4 4 80

лдЕик
6,22 6.69 з9,,75 245,65

Булочка домttшнJIя 20 50
]=::...ii::ýЁбii

Прием
пиЩи

наименование блюда

Вес блюда Пищевые вещества Энергетиче
cK€UI

ценность

N

р
е1-3 з-7 белки жиры углевод

ы

завтрак

Каша геркулесовая молочная с

маслом и сахаром
180 180 6,5 8,з 2,7 z4O,з

Кофейный напиток 150 1180 4,2 з,4 18,8 |2з,з

Батон с маслом (2017, З0/10) 2,7 з,7 )л< 7,55 14,6 1зб
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0,2 |5,2 169

,2 завтрак Сок
гъаrпя лтпяпняя попьками

150 150 0,8

30 50 l0,7l 3,04 4,18 t6,95

обед

Счп кпестьянский с говядиной 150 180 It+,6 l7.8 59,8 )06,2

]уляш из говядины 50 70 1,9 15,65 41,63 88,54

Макароны отварные 110 1з0 .14 ,зб 19,48 8l ,29

Хлеб 40 50 ,0б ,44 18,28
,70

Кисель 150 180 ).4 ,0l8 5,24 02"72
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полдЕик
чай с сахаром 180 200 |2 l0,2 4|

кондитерские изделия 20 50
ffi,,,,,,,,,,,,,,,,iN

{, 2,6 38,4 229
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Неделя 1

r
Вес блюда Пищевые вещества Энергетиче

cKarl

цеЕность

N

р
е

Прием
пищи

Наименование блюда l-з з-,7 белки жиры углевод
ы

завтрак

180 l80 ,7,39 8,45 з2,,74 2з,7,28

какао с молоком l50 180 з,6,7 3,19 15,82 187

Батон с маслом (2017,30/10) 2,7 40 2,45 755 |4,6 1зб
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завтак Фрукты (Яблоко свежее) 95 100 0,4 0,4 9,8 4,7

обед

Икра кабачковая з0 50 l,56 з.18 з.42 4,7,4

Счп каотофельный с рыбой 150 180 20,57 24,| 92,8 з,71

Жаркое по домашнему с курицей 160 200 14,8 6,,l4 з2,54 з02

Хлеб 40 50 3,06 9.44 18.28 170

Компот из сухофрукт1-1в 150 l80 1 |4.91 56,85
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полдник

Чай с cа:rapoм и молоком ltBO 200 0,|2

Булочка домашЕяя l20 50 6,22 6,69 з9,75 1245,6!
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пищи

наименование блюда

Вес блюда Пищевые вещества Энерг-етиче

ская

цеЕность

N

р
е1-з 3-1 белки жиры углевод

ы



Каша"Щружба" молочная с маслом и

Йrо" с маслом__(20l'7, ЩЩ

капуста Еарезная с растительЕым

Энергетиче
ская

ценноgгьНаименование блюда

Каша манная молочная с Mac,-l,,M и

Фрукты (Яблод9ч9деф.

Наименоваrrие блюда

Каша гречневая молочная с маслом

Батон с маслом Q0l1 , З0l]rО



наименование блюда

Кшrrа рисовая молочнаr{ с маслом и

Батон с маслом (2017,30/10

наименоваrrие блюда

Karrln д.{цgзzuI молочншI с маслом и

Батон с маслом (2017, З0l]r0

Суп картофельный с фрикадельками


